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Almanya’da Bireylerin Beslenme Tercihleri (2024)

Yanit Oranlari

mKadin mErkek
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Gida ahgverisinde fiyat indirimlerine dikkat ederim . 56,206 :
o 47,9% :
Gida benim igin zevk alma aracidir 48,1% .

Gida satin almada bélgesel Urlnlere dncelik veririm ; 59,6%
48% :
' 65,8%

Saglikli beslenmeye 6nem veririm 46;4%
Gida s6zkonusu oldugunda kaliteye fiyata goére dncelik tanirim .

Organik Urtnleri satin alma ve tiketmeye 6nem veriirim

Pisirmek ve tliketmek sirasinda bana zaman kazandiran gidalardan hoslanirim
Siklikla istedigim tarzda gida tuketmek icin yeterli zamanim olmuyor

2024 yilinda Almanya’da kadinlarin yaklasik %67'si market alisverisi sirasinda iyi firsatlara dikkat ederken,
erkeklerde bu oran %56 olarak gerceklesmistir.



Kendini vejetaryan olarak tanimlayan bireylerin Almanya’da sayisal degisimleri
(2015 — 2024, milyon Kkisi)
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Kendinl vejetaryan olarak tanimlayan
bireylerin Almanya’'da sayisal degisimleri

e 2024 yi1li 1tibariyla Almanya’da yaklasik 8,43 milyon kisi ya vejetaryen
olarak beslenmekte ya da buyuk o6lcude et tiketiminden kacinmaktadir. 2014
vilindan bu yana, tamamen veya buyuk oranda vejetaryen oldugunu belirten
bireylerin sayisinda belirgin bir artis gdriulmektedir.

* Almanya’da et tiketimi egilimleri:
Kigl basina et ttketimi son yillarda degigim géstermistir. Kanatli etleri
haricg, domuz ve 51g1r eti tiketiminde yillik bazda dikkate deger digisler
yasanmistir. Almanya’nin geleneksel olarak tanindigi et ve sosis urunleri
tiketimi ise UrlUn tirine gore dedgismis, bu durum Almanlarin artik tamamen
et veya sosis tuketiminden vazgecmeye isteksiz olmadiklari disuncesini
guclendirmistir.

* Almanya’da vejetaryen ve vegan et ikameleri pazari:
Almanya’daki et tuketimindekil azalma, vegan ve vejetaryen et ikamelerinin
Gretimindekl artisla paralel seyretmektedir. 2021 yilinda Almanya’da
vaklasik 100.000 ton bu tir alternatif uUrun uUretilmistir. 2019 yilindan
1tibaren yalnizca 1ki yilda Uretim yaklasik 40.000 ton artmistir. Parasal
olarak bu, vyaklasik 460 milyon Euro dederinde bir et ikamesi Uretimi
anlamina gelmektedir.

* Kapsam: Almanya; 2015-2023; 14 yas ve uUzeri; Almanca konusan nufus.
Katilimcilara, “vejetaryenler veya buyuk o6lcude etten kacinan kisiler”
grubuna dahil olup olmadiklari sorulmustur. Orneklem bilgisi: 2025 yili,
25.140 katilimca.



LOHAS'I (saglik ve surdurulebilirlik yasam tarzi) takip eden ve 2024'te
Almanya'da saglikl beslenme hakkinda bilgi edinmek isteyen kisiler (2024)

ELOHAS* ®Alman Popllasyonu

Share of respondents
(o)
N
X

0%

Genellikle ilgili Ozellikle ilgili ilgili, ama ¢ok fazla degil Cok az ilgili veya hig ilgili ilgili ve siklikla bir uzman Genellikle bu konuya
degil gibi tavsiye, oneri, ipuclari online bakanlar
verenler

2024 yilinda ankete katilanlarin yaklasik %$68,3’1, saglikli beslenme hakkinda bilgi edinmeye 06zellikle ilgi
duyduklarini belirtmistir. Buna karsilik, toplam niifusta bu oran yaklasik %34,4 seviyesindedir. *LOHAS (Lifestyle of
Health and Sustainability), yasam tarzi ve tiketim aliskanliklari bakimindan saglik ve sitrdiriilebilirlik odakli
bireyleri tanimlayan bir gruptur. Kapsam: Almanya; 2024; 14 yas ve iuzeri; LOHAS grubu.



Organik magaza musterilerinin beslenme aligkanliklarina gore genel nufusa
orani (Almanya, 2024)

Yanit oranlari
®m Alman Populasyonu ® Almanya Organik Urlin Magaza Musterileri
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56,3% .
Sagliklh beslenmeye dikkat edenler : 5
7%

N _ 22,7% :
Saglik sorunlari nedeni ile saglikli beslenmeye dikkat edenler =
31,4%

Vejeteryanlar veya siklikla et tiketmekten kaginanlar
26,9%

18,4%
21%

Ara sira kalorisi azaltilmis gida ve icecek tiketenler

16%
Kilolaryla ilgili sorunlari olan veya agiri kilolu olanlar :

13,4%:



Organik magaza musterililerinin vyas grubuna gdre genel
nufusa orani (Almanya, 2024)

Yanit Oranlari

B Genel nifus  ®Organik magaza musterileri
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2024 yilinda organik magazalardan alisveris yapan katilimcilarin %77'si saglikli beslenmeye &zen gdsterdigini ifade

etmistir.
Kapsam: Almanya; 2024; 14 yas ve Uzeri; organik madazalardan alisveris yapan bireyler.



s ‘
A
d

e S
al Ve
‘&:Q' e /
. ' ~ s ‘-L..

geth:

S
. ‘! :

7
-

nya: Uketici Gida



Almanya'da 2000-2024 yillari arasinda organik gidalardan elde edilen gelir
(milyar Euro)

Gelir (milyar Euro)
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Mevcut ankete gore, 2024 yilinda Almanya niufusu icinde organik magazalardan alisveris yapanlarin en biylik payini 50-
59 yas araligindaki tiketiciler olusturmustur. Katilimcilarin %12,5’i ise 20-29 yas grubundadir. Kapsam: Almanya;
2024; 14 yas ve uUzeri; organik magazalardan alisveris yapan tiketiciler.



Almanya'da 2010-2024 yillar1 arasinda organik gida urunlerinden elde edilen
gelirler, satis kanallarina gore (milyar Euro)

B Gida perakendecileri (drugstores dahil) B Saglikh gida magazalari Diger

Gelir (milyar Euro)
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Almanya'da 2010-2024 yillar1 arasinda organik gida urunleri pazari

* Almanya’da organik gida gelirleri son on yilda onemli &lcude
artmisg, 2013 yilinda 7,42 milyar Euro seviyesinden 2024
yilinda yaklasik 17 milyar Euroya yuUkselmistir. Tiketicilerin
gidanin nasil Uretildigine ve saglikli yasam tarzlarina artan
1lgisiyle birlikte, bu egilimin uzun vadede devam etmesi
beklenmektedir.

e Sertifikali Urunler

Bir drintn “organik” olarak siniflandirilabilmesi ic¢in belirli bir
sertifikasyon sirecinden gecmesl gerekmektedir. Almanya’da organik

sertifikali Grin sayisi istikrarli bir sekilde artmis ve 2024
yilinda 106.110 adede ulasmistir. Urlin gruplarina gore
bakildiginda, en fazla sertifikalandirilan uUrunler sicak
icecekler olmus, bunu baharatlar ve otlar, ardindan ekmek ve unlu
mamuller izlemistir. Organik magazalardan alisveris yapanlarin en
yuksek orani 50-59 vyas araligindakil tuketicilerde gorulmustir.

e Tuketici goOrusleri
Alman tuketiciler, organik gida urunlerini basta hayvan refahina
duyduklari hassasiyet ve bdlgesel isletmeleri destekleme

1stegl gibi nedenlerle satin almaktadir. Satis kanallari acisindan
bakildiginda, son donemde organik gida uUrunlerinden elde edilen en

yiuksek gelir payi, gida perakendecileri (sUpermarketler ve
eczaneler dahil) uUzerinden gerceklesmistir.



Almanya'da 2010-2024 yillar1 arasinda organik gida urunlerinden elde edilen
gelirler, satis kanallarina gore (milyar Euro)

Sicak icecekler
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Almanya'da 2019-2024 yillar1 arasinda vejetaryen ve vegan et ikamelerinin
uretim hacmi (1000 ton)

Uretim Hacmi (1000 ton)

2019 2020 2021 2022 2023 2024

2024 yilinda Almanya’da 126 bin tondan fazla vejetaryen ve vegan et ikamesi lretilmistir. Bu miktar, &nceki yillarla
karsilastirildiginda onemli bir artisa isaret etmektedir. Tahminlere gdre, bitki bazli et alternatifleri veya bocek
bazli gidalar gibi geleneksel ete alternatif idrinlerin Onemi gelecekte giderek artacaktair.



Almanya’da vegan restaurant sayilari (2013-2024)

Ratsurant sayisi (adet)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020 2021 2022 2023 2024

Almanya’daki tamamen vegan restoranlarin sayisi son yillarda Onemli &lcglde artmistir. 2013 yilinda yalnizca 75 adet
vegan restoran bulunurken, bu sayi 2024 yilina gelindidinde 393’e yikselmistir



Almanya'da 2019-2024 yillari arasinda market alisverisinde bolgesel urtnleri
tercih eden kisi sayisi (milyon)

Kisi sayisi (milyon)

2019 2020 2021 2022 2023 2024

2024 yilinda yaklasik 37,96 milyon Alman tiketici, market alisverislerinde bdlgesel idrinleri satin almayi tercih
etmistir. Bu, bir onceki yila kiyasla azalma anlamina gelmekle birlikte, belirtilen zaman diliminde genel olarak
y1llik bazda artis e§ilimi gdzlenmistir. Kapsam: Almanya,; 2019-2024; 14 yas ve Uzeri; Almanca konusan nifus.






Almanya'da 1993-2024 yillari arasinda adil ticaret urunlerinden elde edilen
gelir (milyon Euro)

Gelir (milyon Euro)
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Bazi urun gruplari icin Almanya’da 2012-2024 yillari arasinda adil ticaret
urunlerinden elde edilen gelir (milyon Euro)

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Kahve
251.06
290
332.61
357.1
416.25
441.96
472.53
533.24
492.04
540.89
705.45
837.13
907.79

Tropik meyveler
37.69
58.17
92.42

115.76
129.82
159.16
160.15
225.77
182.36
176.82
211.29
229.55
251.99

Tekstil
41.95
53
70.95
71.2
77.61
129.13
146.07
194.18
178.53
172.47
180.38
196.48
197.73

Cicekler
81.09
103.32
118.83
113.6
116.9
121.88
128.08
167.05
167.39
179.73
134.18
137.35
166.59

Dondurma
48.22
55.29
65.29
82.76
96.65

107.29
111.96
112.74
160.73
147.76
185.37
108.17
206.97

Cikolata
14.72
18.81
21.43
21.99
32.41
34.03
32.65
43.73
61.06
79.44

84.7
103.66
119.52

Soguk icecekler
5.96
9.52

15.24
18.77
41.54
42.06
45.72
43.86
36.99
47.84
57.16
65.48
75.14

2024 yilinda Almanya’da satilan adil ticaret kahvesinden elde edilen gelir yaklasik 907,79 milyon Euro seviyesine

ulasmistir.



Almanya'da 2011-2024 yillari arasinda adil ticaret kahvesinden elde edilen
gelir (milyon Euro)

Gelir (milyon Euro)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2024 yilinda adil ticaret kahvesi satislarindan elde edilen gelir yaklasik 907,79 milyon Euro olmustur. Bu tutar,
bir o6nceki yilin 837,13 milyon Euro olan gelirine kiyasla artis gostermektedir. Veriler genel olarak
incelendiginde, s6z konusu donemde yillik bazda dizenli bir artis egilimi gorilmektedir.



Almanya'da 2011-2024 yillari arasinda adil ticaret ile ¢cikolatan elde edilen gelir
(milyon Euro)

Gelir (milyon Euro)
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2024 yilinda yaklasik 37,96 milyon Alman tiketici, market alisverislerinde bdlgesel Urinleri tercih etmistir. Bu
oran, bir onceki yila kiyasla diisiis gbstermis olmakla birlikte, belirtilen doénem boyunca genel egilim yillik artis
yonlindedir.



Almanya'da 2011-2024 yillari arasinda adil ticaret ile sekerleme urunlerinden
elde edilen gelir (milyon Euro)

Gelir (milyon Euro)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Almanya'da 2005-2024 yillar1 arasinda sertifikali adil ticaret cikolata satis
hacmi (ton)

Satis hacmi (ton)

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Almanya'da 1999-2024 yillari arasinda sertifikali adil ticaret ile kahve satis
hacmi (1.000 ton)

DD 24,16.244324,06........... 2408
22,88 23,19

IS 13,59

Satis hacmi (1000 ton)

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Almanya'da 2008-2024 yillari arasinda sertifikali adil ticaret ile sekerleme
urunlerinin satis hacmi (ton)

Sales volume in tons

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024






Almanya'da hazir gida uretim sektorunun 2010-2024 yillari arasindaki geliri
(milyar Euro)

Gelir (miyar Euro)
w

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2024 yilinda Almanya’daki hazir gida isleme endistrisi, vyaklasik 6 milyar Euro tutarinda gelir elde etmistir. Bu
deger, bir onceki yilin yaklasik 5,87 milyar Euroluk gelirine kiyasla artis gostermektedir. Veriler, 0Ozellikle
pandemi sonrasinda belirgin bir ylkselis eilimine isaret etmektedir.



Almanya'da 1970-2024 yillari arasinda atistirmalik gida yillik uretim hacmi
(1.000 ton)

Uretim hacmi (1000 ton)
S
o

1970 1980 1990 1995 2005 2006 2007 2008* 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2024 yilinda Almanya’da yaklasik 380 bin ton atistirmalik drin Gretilmistir. Bu, bir onceki yila godre hafif bir
artisi ifade etmektedir. Veriler incelenen zaman araliginda dalgali bir seyir gdstermektedir. Not: 2008 yilindan
sonraki veriler, veri gizliligi gerekgeleriyle yer fistidi Uretimini kapsamamaktadir. Kaynak: Statistisches



Almanya'da 2008-2024 yillar1 arasinda atistirmalik urtnlerin uretim hacmi,
urun grubuna gore (1.000 ton)

B Patates cipsi ve benzerleri B Tatlandirimamis biskivi ve kurabiyeler Ekstride Uranler B Yemis karigimlari

Uretim hacmi (1000 ton)

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2024 yilinda Almanya’da yaklasik 122,1 bin ton patates cipsi ve c¢ubuk cips Uretilmistir. Bu miktar, bir onceki yila
gbore artis gostermektedir. Buna karsilik, karisik kuruyemislerin idretim hacminde azalma gdzlenmistir.
Kapsam: Almanya; 2008-2024.



Almanya'da 2018-2030 yillari arasinda atistirmalik gida segmentinde Kisi
basina dusen satis hacmi (kg)

(631

Kisibasi attistirmalik gida satis hacmi (kg)
D

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

2024 yilinda Almanya gida pazarinin “Atistirmalik Gidalar” segmentinde kisi basina disen ortalama tiketim
miktari 6,52 kg olarak modellenmistir. Siireklilik godsteren artis egilimiyle birlikte, kisi basina ortalama hacim 2018
yilindan bu yana 0,81 kg artmistir. Tahminlere gobre, 2024-2030 déneminde kisi basina tiketim hacmi 1,09 kg daha
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Almanya'da 2019-2029 yillari arasinda sekerleme ve atistirmaliklardan kisi
basina dusen gelir (Euro)

mCikolata  mKekler ve diger unlu mamuller Dondurma mSekerleme  mKurabiye ve krakerler Atistirmaliklar

~

25,92

26,44 : 596 0,99

24,08

70,22
62,63

Per capita revenue in euros

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029

Almanya’da 2019-2029 yillari arasinda sekerleme ve atistirmaliklardan kisi basina elde edilen gelir (Euro).



Almanya'da dondurulmus gida pazarinin 1989-2024 yillari arasindaki gelirleri
(milyar Euro)
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Kaynak: Deutsches Tiefkiihlinstitut (11 Nisan 2025). Gida perakendesi, evlere teslimat ve disarida tiketim (away-from-
home) pazarlarini igermektedir.



Almanya'da 2024/25'te duzenli olarak dondurulmus gida tuketen tuketiciler,
nesillere gore oranlari

Yanit oranlari

Z-Kusagi (1995-2012) Millenyaller/Y Kusagi (1980-1994) X-Kusagi (1965-1979) Baby boome (1946-1964)

Statista Consumer Insights wverilerine gdre, Almanya’da Y kusadi (Millennials) ve X kusagi katilimcilar dondurulmus
gidalari diizenli olarak tiketme olasilidi en yluksek gruplar olmustur. Buna karsilik, Z kusadi dizenli tiketim
olasi11131 en diisik grup olarak belirlenmistir. Kapsam: Avrupa, Almanya; 1 Nisan 2024 - 28 Mart 2025; 18-64 vyas



Almanya'da 2024 yilinda islenmis ve hazir gidalardaki seker, yag ve tuz
icerigine dikkat edenlerin orani

mHerzaman ®Siklikla Nadiren ®Asla mBilmiyorum

Yanit Orani

Tuz

Seker Yag

%27'si, market alisverisgslerinde islenmis ve hazir gidalardaki seker

Katilimcilarin %15’1i her zaman yag iceridgine, %10'u ise tuz
14 yas ve lUzeri 1.000 katilimcz.

2024 yilinda Almanya’daki tiketicilerin yaklasik

icerigine her zaman dikkat ettidini belirtmistir.
iceriginedikkat ettigini ifade etmistir. Kapsam: Avrupa, Almanya; 15-26 Mayis 2024;
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